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Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar aktivitas senam lantai pada 
siswa kelas II C SD Negeri 053 Cisitu Kecamatan Coblong Kota Bandung tahun pelajaran 
2019/2020 dengan menerapkan pendekatan Pola Gerak Dominan (PGD) berbasis 
keseimbangan dan tumpuan. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK). 
Sumber data berasal dari guru dan siswa. Teknik pengumpulan data adalah dengan tes dan 
pengamatan. Analisis data menggunakan teknik deskriptif dengan menggunakan teknik 
persentase untuk melihat kecenderungan yang terjadi dalam proses pembelajaran. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa melalui pendekatan Pola Gerak Dominan (PGD) dapat 
meningkatkan hasil belajar senam lantai pada siswa kelas II C SD Negeri 053 Cisitu 
Kecamatan Coblong Kota Bandung tahun pelajaran 2019/2020. Dari hasil analisis yang 
diperoleh terdapat peningkatan kemampuan menjaga keseimbangan dan tumpuan serta 
hasil ketuntasan belajar siswa dari observasi awal hingga siklus 2 tindakan 2. Simpulan 
penelitian ini adalah penerapan pendekatan pola gerak dominan berbasis keseimbangan dan 
tumpuan dapat meningkatkan hasil belajar senam lantai di kelas II C SD Negeri 053 Cisitu 
Kecamatan Coblong Kota Bandung tahun pelajaran 2019/2020.  
 







DAFTAR ISI  
 
HAK CIPTA ......................................................................... Error! Bookmark not defined. 
PERNYATAAN.................................................................... Error! Bookmark not defined. 
KATA PENGANTAR .......................................................... Error! Bookmark not defined. 
UCAPAN TERIMA KASIH ............................................... Error! Bookmark not defined. 
ABSTRAK ......................................................................................................................... 2 
ABSTRACK ......................................................................... Error! Bookmark not defined. 
DAFTAR ISI...................................................................................................................... 3 
DAFTAR TABEL ................................................................ Error! Bookmark not defined. 
DAFTAR GAMBAR ............................................................ Error! Bookmark not defined. 
DAFTAR GRAFIK .............................................................. Error! Bookmark not defined. 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................ Error! Bookmark not defined. 
BAB I PENDAHULUAN ..................................................... Error! Bookmark not defined. 
1.1 Latar Belakang ......................................................... Error! Bookmark not defined. 
1.2 Rumusan Masalah Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 
1.3 Tujuan Penelitian ..................................................... Error! Bookmark not defined. 
1.3.1 Tujuan Umum ................................................... Error! Bookmark not defined. 
1.3.2 Tujuan Khusus .................................................. Error! Bookmark not defined. 
1.4Manfaat Penelitian .................................................... Error! Bookmark not defined. 
1.4.1Dilihat dari Segi Teori........................................ Error! Bookmark not defined. 
1.4.2 Dilihat dari Segi Praktik .................................... Error! Bookmark not defined. 
1.4.3Dilihat dari Segi Isu serta Aksi Sosial ............... Error! Bookmark not defined. 
1.5 Struktur Organisasi Skripsi ...................................... Error! Bookmark not defined. 
1.5.3 BAB I Pendahuluan .......................................... Error! Bookmark not defined. 
1.5.4 BAB II Kajian Pustaka ...................................... Error! Bookmark not defined. 
1.5.5 BAB III Metode Penelitian ............................... Error! Bookmark not defined. 
1.5.6 BAB IV Temuan dan Pembahasan ................... Error! Bookmark not defined. 
1.5.7 BAB V Simpulan, Implikasi, dan Rekomendasi ............. Error! Bookmark not 
defined. 
BAB II KAJIAN PUSTAKA ............................................... Error! Bookmark not defined. 
2.1 Landasan Teoritis ..................................................... Error! Bookmark not defined. 
2.1.1 Pendidikan Jasmani ........................................... Error! Bookmark not defined. 
2.1.2 Pendekatan Pola Gerak Dominan ..................... Error! Bookmark not defined. 
2.1.3 Gerak Dasar Posisi Statis (Static Position) ....... Error! Bookmark not defined. 
2.1.4 Hakikat Belajar ................................................. Error! Bookmark not defined. 
2.1.5 Turun Naiknya Perkembangan Belajar ............. Error! Bookmark not defined. 
2.1.6 Hasil Belajar yang Teramati ............................. Error! Bookmark not defined. 
2.1.7 Senam ................................................................ Error! Bookmark not defined. 
2.2 Penelitian Terdahulu yang Relevan ......................... Error! Bookmark not defined. 
2.3 Hipotesis Tindakan .................................................. Error! Bookmark not defined. 
BAB III METODE PENELITIAN ..................................... Error! Bookmark not defined. 
3.1 Desain Penelitian ..................................................... Error! Bookmark not defined. 
3.2 Partisipan dan Tempat Penelitian ............................. Error! Bookmark not defined. 
3.3 Pengumpulan Data ................................................... Error! Bookmark not defined. 
3.4 Catatan Lapangan ..................................................... Error! Bookmark not defined. 
3.5 Observasi.................................................................. Error! Bookmark not defined. 
3.6 Analisis Data ............................................................ Error! Bookmark not defined. 
3.7 Isu Etik ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .... Error! Bookmark not defined. 
4.1 Deskripsi Hasil Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 
4.1.1 Deskripsi data awal proses pembelajaran aktivitas senam lantai .............. Error! 
Bookmark not defined. 
4.1.2 Deskripsi siklus 1 tindakan 1 ............................ Error! Bookmark not defined. 
4.1.3 Deskripsi siklus 1 tindakan 2 ............................ Error! Bookmark not defined. 
4.1.4 Deskripsi siklus 2 tindakan 1 ............................ Error! Bookmark not defined. 
4.1.5 Deskripsi siklus 2 tindakan 2 ............................ Error! Bookmark not defined. 
4.2 Pembahasan Hasil Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 
4.2.1 Data Awal ......................................................... Error! Bookmark not defined. 
4.2.2 Siklus 1 Tindakan 1........................................... Error! Bookmark not defined. 
4.2.3 Siklus 1 Tindakan 2........................................... Error! Bookmark not defined. 
4.2.4 Siklus 2 Tindakan 1........................................... Error! Bookmark not defined. 
4.2.5 Siklus 2 Tindakan 2........................................... Error! Bookmark not defined. 
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI ... Error! Bookmark not 
defined. 
5.1 Kesimpulan .............................................................. Error! Bookmark not defined. 
5.2 Implikasi .................................................................. Error! Bookmark not defined. 
5.3 Rekomendasi ............................................................ Error! Bookmark not defined. 
DAFTAR PUSTAKA ........................................................... Error! Bookmark not defined. 







Hadi, Sutrisno. (1986). Metodologi Research. Yogyakarta: Andi Offset. 
Kusumah, Wijaya & Dwitagama, Dedi. (2012). Mengenal Penelitian Tindakan  
Kelas.Jakarta: PT Indeks Permata Puri Media. 
Mahendra, A. (2014). Modul Pembelajaran Senam. Bandung: FPOK UPI 
Mahendra, A. (2001). Pembelajaran Senam Pendekatan Pola Gerak Dominan  
Untuk Siswa SLTP. Jakarta Pusat: Direktorat Jendral Olahraga 
Mahendra, A. (2001). Pembelajaran Senam Di Sekolah Dasar Sebuah Pendekatan  
Pembinaan Pola Gerak Dominan. Jakarta: Direktorat Jendral Olahraga, 
Depdiknas 
Mahendra, A. (2003). Pembelajaran Senam. Jakarta: Direktorat Pendidikan Luar  
Biasa 
Mahendra, A. (2017). Teori Belajar Mengajar Motorik. Bandung: FPOK UPI 
Mahendra, A. (2014). Modul Pembelajaran Senam. Bandung: FPOK UPI 
Juliantine, T., Subroto, T., Yudiana, Y. (2016). Belajar & Pembelajaran  
Pendidikan Jasmani. Bandung: FPOK UPI 
Sugiyono.(2009). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 
Kualitatif, 0 
dan R&D. Bandung : Alfabeta. 
Suherman, A. (2009). Revitalisasi Pengajaran Dalam Pendidikan Jasmami.  
Bandung: CV Bintang WarliArtika 
Jurnal:   
Amroellah, A. (2016). Pengaruh Pengguanaan Media Pembelajaran Berbasis 
Teknologi Informasi (TI) Audio Visual Dan Motivasi Belajar Terhadap Hasil 
Belajar Pada Mata Pelajaran Penjaskes Pada Siswa V SD Islam Terpadu Nurul 
Anshar Situbondo dan SDN Mimbaan VOOO Situbondo Tahun Ajaran 2014/2015. 
Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Jasmani dan Olahraga. STKIP PGRI 
Jombang, Jawa Timur, Indonesia.  
 
 
 Baileya, R., Armourb, K., Kirkc, K., Jessd, M, and BERA. (2007). The Educational 
Benefits Claimed For Physical Education And School Sport: An Academic 
Review”  Research Papers in Education Vol. 24, No. 1, March 2009, 1–27. doi: 
http://dx.doi.org/10.1080/02671520701809817 
Masser, L. Critical Cues Help First-Grade Students' Achievement in Handstands 
and Forward Rolls. Journal Of Teaching In Physical Education, 1993,12,301-312.  
Aida, B.; Markovic, Z., Kamenka, Sporis, Goran, Milanovic, Zoran, Trajkovic, 
Nebojsa. Implementation Of Gymnastics Contents In The Classroom Teaching At 
Elementary Schools Of Osijek - Baranja County. Acta Kinesiologica (1840-
2976) 6 (2012), 1; 60-65.  
Permana, D. Development Of Static And Dynamic Balance At The Age Of 7 To 12 
Years Old In Terms Of Gender (Cross-Sectional Study Of The Development Of 
Static And Dynamic Balance In The Elementary School Students In The Demak 
Regency). Proceeding International Conference Of Asean Council Of Physical 
Education And Sport (Acpes): Enhancing The Quality Of Services In Physical 




Ningrum, C. (2018). Implementasi Pendekatan Pola Gerak Dominan Dalam 
Pembelajaran Aktivitas Senam Lantai. (Skripsi). Universitas Pendidikan Indonesia, 
Bandung.  
Hariyadi. (2014). Penerapan Pendekatan Pola Gerak Dominan Dalam 
Pembelajaran Senam Lantai. (Skripsi). Universitas Pendidikan Indonesia, 
Bandung.   
 
